SEJOURS
D’EDUCATION THERAPEUTIQUE
A VARENNES-JARCY

LE SERVICE DE IMEDECINE POUR
.\ ADOLESCENTS PROPOSE DES
HOSPITALISATIONS DE
COURTE DUREE PENDANT  LES
VACANCES SCOLAIRES :

Pour des adolescents agés de 11 a 18 ans
atteints de maladie chronique, nous
accompagnons ces jeunes et leurs familles
dans une démarche d’éducation
thérapeutique.

Un dossier préalable sera adressé par la
famille et le médecin référent, comportant les
éléments d’ordre médical, le dernier
traitement. Un rendez-vous préalable vous
sera proposé avant le séjour par le secrétariat
médical.

Clinique FSEF Varennes-Jarcy
29 Rue de la Libération

91480 Varennes-Jarcy
Sabrina POITRAL et Nadége DALEMAGNE
Secrétaires médicales
T.0169399908/0169 3999 14
F. 01 69 39 99 09
pole.medado.nmvj@fsef.net
secretariat.medical.varennes@fsef.net

nadege.dalemagne@fsef.net
Sabrina.poitral@fsef.net

Modalités d’acces :

En transports en commun
RER D, Station Combs-la-Ville
Liaison bus STRAV ligne S - Arrét Libération

Par la route

Depuis Paris (35 kms), prendre ['autoroute A6
direction Lyon et N104 Francilienne, sortie Combs-
La-Ville puis direction Varennes-Jarcy, entrée Chemin
du Breuil.

Pdle - Médecine de I’Adolescent
Clinique FSEF Varennes-Jarcy

SEJOUR D’EDUCATION
THERAPEUTIQUE

2021
Diabéte : du 7 au 17 juillet 2021

Drépanocytose : du 26 juillet au 7
aout 2021

une institution de référence
pour la santé des adolescent-e's
et des jeunes adultes

FSEF

www.fsef.net/centre-de-varennes-jarcy


mailto:Sabrina.poitral@fsef.net

EXEMPLE D'UNE SEMAINE LORS DE LA PRISE EN CHARGE EN SEJOUR
PLANMING A TITRE INDICATIF

CLINIQUE FSEF VARENNES-JARCY

Lundi Mardi Moercredi Jeudi Vendredi
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maladie dans le quotidien, les stratégies non
médicamenteuses pour la prise en charge de la
douleur ou de l'anxiété si  besoin
(musicothérapie, espace multi sensoriel/de
relation - snoezelen...)

Une approche variée
rééducation physique,

psychomotricité,
kinésithérapie,

balnéothérapie, socio-esthétique, art thérapie,
ateliers d’expression, activités manuelles,
psychothérapie de soutien, groupes de parole,
renforcement de I'estime de soi...

traitement...), kinésithérapie, ergothérapie,
ateliers éducation thérapeutique,
relaxation, diététiques dont des ateliers de
cuisine

Activités physiques adaptées

Médiations thérapeutiques (autour
d’activités  culturelles — art-thérapie,
théatre...) et activités ludiques, proposées
par le service Animation, complétant la
prise en charge avec un regard sur les
capacités relationnelles sur le jeune

Le programme d’éducation thérapeutique
comporte des prises en charge individuelles
et collectives animés par une équipe
pluridisciplinaire formée.

Snoezelen

17h

19 h

Diner au self

Activités ludiques — avec le service animation (films,
jeux, soirée ...}

PROFESSIONNELS INTERVENANTS

- Meédecins

- Infirmiers

- Diététiciens

- Psychomotricien

- Ergothérapeute

- Enseignants en Activités Physiques Adaptées

- Kinésithérapeutes

- Psychologues

- Art-thérapeute

- Des éducateurs spécialisés et une assistante
sociale

- Une équipe d’animation



