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« Construire son autonomie dans son propre appartement »  

D’une envie d’autonomie à sa réalisation, un temps 

d’accompagnement pour prendre cette indépendance. 

         Le SAS assure une phase temporaire réunissant des conditions facilitantes pour la                      

découverte, la vérification, l’apprentissage de la vie en logement indépendant. Cet 

accompagnement s’appuie sur un logement accessible.  

       Une équipe pluridisciplinaire, un contrat personnalisé, des ressources financières. 

 

 

Vous souhaitez expérimenter où reprendre une vie en logement 
autonome en disposant d’un service de proximité. Le SAS vous propose 
un accompagnement au sein d’une résidence étudiante.     
 Notre service est situé au rez de de chaussée.  
 
 
Vous bénéficier :  
 

 D’un studio meublé adapté de 22 M² dont vous êtes locataire (apl 
possible) dans une résidence étudiante 

 Une salle collective, une salle de sport et une laverie 

 La résidence est à proximité des bus et métro et proche d’un centre 
commercial 

 

Un contrat d’accompagnement personnalisé pour acquérir des 

savoir-faire et des savoir-être :  

 Gérer son quotidien dans son logement (l’organisation, les repas…) 

 Construire sa vie sociale (les activités, les droits, les déplacements…) 

  Elaborer son projet d’insertion (les études, l’emploi, le bénévolat…) 

 Prendre en compte son handicap ( gerer sa fatigabilité, son matèriel…) 

 Mettre en place en place son réseau médical et paramédical 

 

 



 

             

 

  Vous serez accompagné par une équipe de professionnels avec des 

rencontres régulières et des mises en situations, des conseils et des informations, 

un soutien, une écoute... 

L’équipe se compose :  d’une éducatrice spécialisée, d’une conseillère en 

économie sociale et familiale, d’une chargéee d’insertion, d’une 

Ergothérapeute, d’un psychologue, d’une secrétaire, d’une coordiantrice de 

service , d’un responsable de service. 

 

 
 
Procédure d’admission  
 

Un premier rendez-vous de présentation  
  

                                  Une semaine de découverte (du Lundi au vendredi) où vous       
   rencontrez l’équipe et découvrez une vie en appartement 

                                 Une synthèse et la présentation de votre dossier en commission                                                             
                                         d’admission 
 

   Pour être accompagné vous devez être reconnu en situation de 

handicap, disposer d’une notification SAVS et disposer de ressources  

 
 

 
Au Sas 
 

Vous êtes locataire de votre studio 
  

  Pour une durée d’un an renouvelable 1 fois  
 
 
 
 

 



  
 

 
 

 

 

 

 

SAS FSEF Rennes est rattaché à la clinique FSEF 

Rennes Beaulieu : gérée par la Fondation Santé des 

Etudiants de France, établissement privé à but non 

lucratif, elle participe au service public hospitalier.  

Elle accompagne des patients adolescents ou 

jeunes adultes (entre 12 et 40 ans), en rééducation 

réadaptation, et en santé mentale, dans un projet 

de soins visant au maintien des études au sein de 

l'établissement ou hors de l’établissement. 

Au-delà de la dimension du soin physique et 

psychique, elle met en œuvre un ensemble de 

disciplines complémentaires qui prend en compte 

la prévention, les suites des maladies, l'intégration 

familiale, l'insertion sociale, scolaire ou 

professionnelle, et l'apprentissage de l'autonomie. 

 

www.fsef.net 
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