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Secrétariat SMR ADO:  02 99 25 36 49 - medado.beaulieu@fsef.net 

Standard de la clinique : 02 99 25 19 19  
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Le SMR ADO, Service de Soins Médicaux et de 

Réadaptation pour Adolescents, accueille, en 

hospitalisation de semaine (du dimanche soir 

au vendredi) ou de jour (du lundi au vendredi), 

des patients-élèves de 12 à 17 ans présentant 

des maladies chroniques et ayant des 

répercussions sur leur vie quotidienne 

(relations sociales, familiales, scolarité…). 

 
 

Les pathologies 

— Pathologies métaboliques ou nutritionnelles : obésité, diabète, mucoviscidose, … 

— Trouble du Comportement Alimentaire 

— Autres pathologies : drépanocytose, maladie rénale, épilepsie… 
 

Les admissions 

La procédure d’admission comporte le 

renseignement d’un dossier administratif et médical 

(complété par le médecin traitant ou spécialiste). 

A réception du dossier, une consultation multi-

disciplinaire avec les services de soins et le service 

des Etudes peut être programmée. 

L’adhésion du jeune au projet de soins est 

indispensable, et doit être soutenue par son 

entourage. 
 

Les soins 

Les soins sont assurés par 

une équipe pluridisciplinaire 

composée de deux 

médecins pédiatres, un 

pédopsychiatre, une équipe 

infirmière de jour et de nuit, 

une psychologue clinicienne, 

une assistante sociale, un 

diététicien, une enseignante en Activité Physique Adaptée, une 

psychomotricienne, un éducateur spécialisé, des moniteurs-

éducateurs et une secrétaire médicale.   

Salle de psychomotricité 

Salle d’Activité Physique Adaptée 



 

Chaque patient bénéficie de soins 

individualisés s’appuyant sur des entretiens 

individuels, participe à des programmes 

d’éducation thérapeutique, et à des ateliers 

de médiation collectifs : cuisine, ateliers 

créatifs, éducation à la santé…).  

La durée du séjour est adaptée à chaque 

situation. 
 

 

La scolarité 

La scolarité accueille des patients-élèves 

collégiens ou lycéens.  

Les élèves sont scolarisés sur site, annexe 

du lycée Chateaubriand de Rennes, dans 

des classes à petits effectifs. Les cours sont 

assurés par des professeurs de l’Education 

Nationale.  

Chaque élève est suivi par un enseignant 

référent qui construit en accord avec lui, un 

emploi du temps personnalisé, ainsi que les 

aménagements nécessaires à sa réussite.  

L’établissement étant centre d’examens, les épreuves du Diplôme National du Brevet 

(DNB) ou du Baccalauréat peuvent se passer sur site. 

Les enseignants collaborent étroitement avec le service de soins pour élaborer des 

parcours cohérents conciliant soins et études.  

 

Consultations spécialisées 

Les Docteurs GERFAUD et MAHEUX, pédiatres du service, proposent des consultations 

spécialisées surpoids/obésité pour enfants et adolescents âgés de 5 à 17 ans. 

La prise de rendez-vous se fait via le secrétariat médical ouvert le : 

— Lundi et Mardi de 9h00 à 16h30 

— Jeudi et Vendredi de 9h00 à 12h30 

Par téléphone au 02.99.25.36.49 ou par mail : medado.beaulieu@fsef.net 

 

Cuisine thérapeutique 
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