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Une équipe
pluridisciplinaire

Rassemblant des professionnels spécialisés
dans les soins des troubles des conduites
alimentaires a I'adolescence sur les axes somatiques,
nutritionnels et psychiatriques selon une approche
holistique.

Clinique FSEF Paris 16¢

14 rue Boileau 75016 Paris
0618 36 45 72

B emirabeau.parisic@fsef.net

Pour obtenir la fiche détaillée
de demande d’intervention :

W® 06 18 36 45 72

Du lundi au vendredi de 9h a 17h
SCAN ME ! Fermeture en aoGt
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Agir ensemble pour la santé
et I'avenir des jeunes !

Equipe mobile TCA
Mirabeau-SMAJA

Chloé Penabaille IPA, infirmiere en pratique avancée

Service Hospitalo-Universitaire de santé mentale de
I’adolescent et du jeune adulte
Pre Nathalie Godart, pédopsychiatre, UVSQ, FSEF



Présentation

Nous sommes une équipe mobile
pluridisciplinaire spécialisée dans les TCA
des adolescents.

Nous intervenons a la demande de
professionnels de soins.
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Nos objectifs
améliorer et favoriser ’'accés a des soins adaptés

aux besoins des jeunes, de leurs parents
et des équipes les accompagnant.

Cette équipe est rattachée au Service Hospitalo-
Universitaire de santé mentale de I'adolescent et du
jeune adulte (SMAJA) par la Pre Nathalie Godart au
sein de la Fondation Santé des Etudiants de France.

Nos missions

L’équipe mobile TCA Mirabeau-SMAJA,
se déplace selon les besoins :

¢ sur le lieu de prise en soins des jeunes,
¢ au domicile dans certains cas.

L’objectif est de répondre, sur demande
des équipes de soins, aux problématiques
spécifiques liées aux soins des TCA.

Interventions
proposées

-» Evaluation pluridisciplinaire de la
situation de jeunes, hospitalisés
a temps plein ou bénéficiant
de soins ambulatoires, pour un
TCA ou une suspicion de TCA.

=» Proposition d’aide a
IPorientation dans les soins.

=» Aide a la coordination dans le
cas de parcours complexe.

-=» Soutien aux équipes
non spécialisées.

-» Sensibilisation sur différentes
thématiques (diététique,
psychiatrique, pédiatrique,
éducative, corporelle...)
liées aux TCA.

=> Programme BREF-TCA
a destination des aidants.

=» Intervention a domicile
si besoin identifié.

<> MODALITES D’INTERVENTION %

La démarche auprés de I'équipe TCA Mirabeau-
SMAJA est initiée exclusivement par une équipe et/
ou un professionnel de soins.

Toute démarche auprés de I'équipe TCA Mirabeau-
SMAJA doit étre autorisée par les responsables
légaux du jeune concerné.

L’intervention de I'équipe TCA Mirabeau-SMAJA
compléte un accompagnement et ne se substitue
pas a celles des professionnels présents dans le
suivi des patients.

L’équipe TCA Mirabeau-SMAJA est un service
d’interventions programmeées et n’a pas vocation a
intervenir dans les situations d’urgence.

Sur site prioritairement sur Paris et I’'Ouest Parisien
et selon les possibilités sur toute I'lle-de-France.



