CENTRE ADO
Unité Ressource

Dispositif pour prévenir, repérer,
évaluer et orienter les adolescents
en souffrance psychique.

Clinique Aire-sur-IAdour

une institution de référence
pour la santé des adolescent-e's
et des jeunes adultes



Ce dispositif de prévention, d’évaluation et
de consultations externes en santé mentale
s’adresse aux adolescents de 11 a 18 ans ainsi
gu’aux professionnels intervenant aupres de ce
public.

Il est porté par la Clinique FSEF Aire-sur-IAdour
en partenariat avec I’Education nationale, et
avec le soutien de PAgence régionale de Santé
Nouvelle Aquitaine.
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Composition de I’équipe :
— Secrétaire

Cadre de santé

Meédecin psychiatre
Psychologues

Infirmiéres

Périmétre
Pole évaluation (30 km)
@ Pole prévention (50 km)

— Infirmiere en
pratique avancée
— Assistante sociale
— Educatrice spécialisée



Modalités d’intervention

Premier contact par téléphone, mail ou en présentiel
Une évaluation systémique des spheres médicale,
familiale, scolaire et sociale sur 2 ou 3 entretiens.

Suivi personnalisé individuel, groupal et/ou familial sur

quelgues mois

Ateliers de médiations

Appui et accompagnement de I'adolescent en souffrance

scolaire

Déplacement possible a domicile

Accompagnement éventuel vers une structure adaptée
Lien assuré avec les partenaires extérieurs : équipes
medicales, paramédicales, scolaires, sociales...

Pole prévention

En partenariat avec les établissements

scolaires et périscolaires
conventionnés, Péquipe de prévention
propose :

— Des points écoute pour repérer précocement les troubles
psychiques de 'adolescent

— Une aide a lorientation vers des structures de soin
adaptées

— Des ateliers collectifs de sensibilisation a la santé
psychigue aupres des adolescents

— Un appui spécialiseé aux équipes pédagogiques et
socio-éducatives (ateliers d'informations, temps

d'échange et débriefing)

— Groupe de parole

— Café parents et ciné débat

Lieux d’intervention :
Colleges et lycées
Accueils périscolaires
Associations locales
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Accueil téléphonique

Du lundi au jeudi de 09 h 00 a 12 h 45 et de 13 h 15 a 17h00
Le vendredi de 09 h00a12h45etde13h15a16 h OO
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Numéro portable
pole prévention

FSEE.

Clinique Aire-sur-’Adour

www. fsef net

Clinique FSEF Aire-sur-PAdour
Suivez-nous sur : f ’ o ﬂB

29 rue Césaire Daugé
408.00 A\_re—sur—IAdour une institution de référence
relais40.airesurladour@fsef.net pour la santé des adolescent-e-s

et des jeunes adultes
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