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Santé mentale et sexualité chez les adolescents et jeunes adultes   

SEX-T-ADO 
 

Cette recherche est promue par la Fondation Santé des Étudiants de France – FSEF 

Direction générale – 8, rue Émile Deutsch de la Meurthe – 75014 Paris 

N° IDRCB : 2021-A3080-41 

 

NOTE D’INFORMATION À DESTINATION DES PARENTS – ENQUÊTE  

(partie quantitative) 
 

Madame, Monsieur, 

 

Mme/Mr/Dr ou Pr (Nom/prénom), _______________________________________________ 

exerçant dans la clinique _____________________________________________________________, 

propose que votre enfant participe à une recherche/enquête non interventionnelle intitulée « Santé 

mentale et sexualité chez les adolescents et jeunes adultes » coordonnée par Mme Anaïs Foussier 

(Infirmière diplômée d’état et Sexologue diplômée du DIU sexologie, études de la sexualité humaine 

Université de Nantes) et promue par la Fondation Santé de Étudiants de France (FSEF). 

 

L’objectif de ce document est de vous fournir toutes les informations qui vous permettront de 

comprendre le but de cette enquête, ainsi que l’intérêt qu’elle peut présenter. Il est donc important 

de lire attentivement cette note avant de prendre votre décision quant à la participation de votre 

enfant ; n’hésitez pas à lui demander des explications à la personne vous proposant l’étude. 

 

 

1/ Quel est le but de cette recherche ? 

Aujourd’hui la prise en compte de la santé sexuelle est une recommandation de l’OMS (Organisation 

Mondiale de la Santé). La santé mentale et les traitements psychotropes peuvent avoir d’éventuels 

retentissements sur la fonction sexuelle et l’adolescence étant une période charnière dans la 

construction d’une sexualité adulte, il paraît intéressant de ne pas éluder cette question. 

 

Les objectifs de cette enquête sont de réaliser un état des lieux de cette question chez les jeunes 

hospitalisés dans les cliniques de la FSEF qu’ils reçoivent, ou non, un traitement psychotrope.  

Pour cela, cette enquête par questionnaire sera proposée à tous les jeunes 15 ans et plus hospitalisés 

en soins étude dans les services de psychiatrie des 13 cliniques de la FSEF. 

 

En parallèle, cette question sera aussi abordée auprès des soignants afin de mettre en œuvre des 

actions qui permettront une meilleure prise en compte de cet aspect de la santé dans la prise en charge 

globale.  

 

 

2/ En quoi consiste la recherche ? 

Au cours de l’hospitalisation de votre enfant en soins étude au sein de la FSEF, la personne en charge 

de l’étude dans le service proposera que votre enfant de participe à cette enquête et vous remettra 
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ainsi qu’à votre enfant cette note d’information. Lors de cette première information, la personne vous 

expliquera ainsi qu’à votre enfant le déroulement de l’étude et répondra à toutes vos questions.  

Ensuite, votre accord mais aussi celui de votre enfant vous seront demandés. 

Si vous et votre enfant acceptez de participer à cette enquête, on proposera à votre enfant de répondre 

au questionnaire de l’enquête qui se compose de questions organisées selon 6 grandes parties :  

- Généralité, 

- Sexualité avant la mise sous traitement, 

- Sexualité en cours de traitement, 

- Sexualité en l’absence de traitement psychotrope, 

- Prise en compte médicale et paramédical de votre santé sexuelle, 

- Action en santé sexuelle, 

 

Il faut compter environ 30 minutes pour répondre au questionnaire. Une fois complété, votre enfant 

pourra le déposer dans une urne anonyme mise à sa disposition dans le service. La participation de 

votre enfant se limite uniquement à répondre à ce questionnaire. 

 

 

3/ Que vont devenir les données recueillies pour la recherche 

Dans le cadre de cette enquête, un traitement des données personnelles de votre enfant va être mis 
en œuvre pour permettre d’analyser les résultats de l’enquête au regard de l’objectif de cette dernière 
qui vous a été présenté.  
 
A cette fin, les réponses de votre enfant au questionnaire seront transmises au promoteur ou aux 
personnes ou sociétés agissant pour son compte, en France. Ses réponses (données) seront totalement 
anonymes. Ses données pourront également, dans des conditions assurant leur confidentialité, être 
transmises aux autorités de santé françaises. 
 
Ses données pourront être utilisées pour des recherches ultérieures ayant le même objet ou des 
analyses complémentaires à la présente recherche en collaboration avec des partenaires privés ou 
publics, en France, dans les mêmes conditions assurant leur confidentialité et le même niveau de 
protection que celles prévues dans cette recherche. Vous et votre enfant pouvez à tout moment 
exprimer votre opposition quant à l’utilisation ultérieure de ses données auprès du coordonnateur de 
l’étude ou du responsable scientifique. 
 
Les données de votre enfant peuvent être aussi utilisées pour des recherches ultérieures ayant des 
objectifs différents de cette présente recherche. Dans ce cas, vous et votre enfant serez informés de 
cette nouvelle recherche et de ces objectifs et vous serez libre de vous opposer à la nouvelle utilisation 
des données de votre enfant. 
Pour tout arrêt de participation, les données recueillies précédemment à cet arrêt seront utilisées 
conformément à la réglementation. 
 

 

4/ Quels sont les risques liés à votre participation ? 

Cette étude ne comporte aucun risque pour votre enfant puisqu’elle consiste uniquement à répondre 

à un questionnaire. 
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5/ Comment cette recherche est-elle encadrée ? 

La FSEF a pris toutes les mesures pour mener cette recherche conformément aux dispositions du Code 
de la santé applicables aux recherches impliquant la personne humaine. 
La FSEF a obtenu l’avis favorable du Comité de Protection des Personnes EST I pour cette recherche le 
04/03/2022. 
 
 
6/ Quels sont vos droits ?  

La participation de votre enfant à cette enquête est entièrement libre et volontaire. Votre décision et 
celle de votre enfant n’entraînera aucun préjudice sur la qualité de son suivi et de sa prise en charge 
dans le service. Si vous ou votre enfant ne souhaitez pas participer à cette enquête, il vous suffit de le 
dire à la personne en charge de l’étude, ce refus n’aura aucune conséquence sur sa prise en charge.  
 
Vous pouvez retirer votre enfant à tout moment de la recherche sans justification, sans conséquence 
sur sa prise en charge et sa relation avec l’équipe réalisant son suivi dans le service. Dans ce cas, les 
données collectées jusqu’à votre retrait seront utilisées pour l’analyse des résultats de la recherche. 
 
Le fichier informatique utilisé pour cette recherche est mis en œuvre conformément à la 
règlementation Informatique et Libertés (CNIL - loi 78-17 du 6 janvier 1978 modifiée).  
La FSEF a signé un engagement de conformité à la méthode de références relatives aux traitements 
des données à caractère personnels MR-003. Les données enregistrées à l’occasion de cette recherche 
feront l’objet d’un traitement informatisé, dans le respect de la loi 78-17 du 6 janvier 1978 modifiée 
par la loi n° 2018-493 du 20 juin 2018 relative à l’informatique, aux fichiers et aux libertés, ainsi que 
du Règlement Général sur la Protection des Données du 16 avril 2016. 
 
Conformément à l’application du Règlement Général sur la Protection des données (RGPD), La FSEF 
s’engage à garantir le traitement de des données personnelles de votre enfant recueillies dans le cadre 
de l’étude. En acceptant que votre enfant participe à cette recherche vous consentez de manière libre 
au traitement de ses données à caractère personnel recueillies dans le cadre de cette enquête (Article 
6 – RGPD).  
 
Vous et votre enfant disposez d’un droit d’accès, d’effacement, d’oubli et de portabilité et de 
rectification (article 12 à 21 du RDPG : Règlement européen sur le Protection des données). Vous et 
votre enfant disposez également d’un droit d’opposition à la transmission des données couvertes par 
le secret professionnel susceptibles d’être utilisées dans le cadre de cette recherche et d’être traitées. 
Ces droits s’exercent auprès :  

- du responsable du traitement des données Mme Anaïs Foussier (infirmière diplômée d’état 

(IDE) – sexologue diplômée du DIU sexologie, études de la sexualité humaine Université de 

Nantes) , Adresse : Centre Soins – Etudes Pierre Daguet (Sablé sur Sarthe) FSEF La Martinière, 

route du Mans 72300 Sablé sur Sarthe, Tél : 02 44 55 20 81 / Mail : anais.foussier@fsef.net 

- ou du responsable scientifique de l’enquête Pr Nathalie Godart. Mail : 

nathalie.godart@fsef.net  

- ou de la Déléguée à la protection des données de la FSEF (mail : dpo-fsef@probe-it.fr)  
 

Cette opposition pourra également être exprimé, en seconde intention, en introduisant une 
réclamation auprès d’une autorité de contrôle – La CNIL (Adresse : 3, place de Fontenay – 75007 Paris 
/ Tél : 01.53.73.22.22).  
 

mailto:anais.foussier@fsef.net
mailto:nathalie.godart@fsef.net
mailto:dpo-fsef@probe-it.fr
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Les données de votre enfant resteront confidentielles et ne pourront être consultées que sous la 

responsabilité responsable de l’enquête ainsi que par les autorités de santé et par des personnes 

dûment mandatées par la FSEF pour la recherche et soumises au secret professionnel. 

 
A l’issue de la recherche et après analyse des données relatives à cette recherche, vous et votre enfant 
pourrez être informé(e) des résultats globaux par l’intermédiaire de la personne qui vous a proposé 
cette recherche, selon l’article L1122-1 du Code de la Santé Publique.  
 
Si après lecture de ce document, vous refusez que votre enfant participe à cette recherche, merci de 

nous le stipuler par écrit en mentionnant le nom et prénom de votre enfant ainsi que le nom de 

l’étude mentionnée en première page et de transmettre ce courrier à l’adresse suivante : 

anais.foussier@fsef.net 

 

 

Coordonnateur de la recherche 

Mme Anaïs Foussier,  

Infirmière diplômés d’état – Sexologue diplômée du DIU sexologie, études de la sexualité humaine Université de 

Nantes 

Centre soins-études Sablé sur Sarthe 

La martinière, route du Mans – 72300 Sablé sur Sarthe 

 

 

 

  

mailto:anais.foussier@fsef.net
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RECUEIL DE LA NON-OPPOSITION DES PARENTS 
 

A remplir par la personne qui a proposé la recherche et qui a recueillie la non-opposition 

Nom/Prénom du participant : _______________________________________________________ 

 

Opposition des parents à la participation à la recherche de leur enfant 

⎕ OUI, opposition exprimée 
⎕ NON, pas d’opposition 
 

 

Date de délivrance de l’information : ___________________________ 

Identifiant du participant : ____________________________________ 

Signature :  

 

 

 

Document réalisé en 2 exemplaires. Un exemplaire doit être remis à la personne participant à la recherche, le 
deuxième doit être conservé dans le dossier médical. 

 

 


